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Le GTO LX - Groupe de Théâtre de l'Opprimé basé à Lisbonne – est une ONG engagée à stimuler la 
participation active et consciente des citoyens dans la construction de la société. Nous mettons en œuvre 
des projets d'intervention communautaire dans les quartiers sensibles où nous travaillons directement avec 
la population à fin de provoquer un processus de sensibilisation au sujet de leurs réalités et à encourager 
l'émancipation et l autonomie individuelle.  

 
Nos incitations à la méthodologie permettent aux bénéficiaires de créer une pièce de Théâtre Forum basée sur leurs  
problèmes et leurs réalités personnelles.Ces pièces sont ensuite présentées à la communauté toute entière, créant un 
terrain commun où les problèmes partagés et les solutions explorées sont discutés pour promouvoir l’autonomisation 
sociale. Dans le Théâtre Forum, le public est invité à monter sur scène à fin de remplacer le protagoniste et d'improviser 
d’autres moyens de se confronter à la situation et aux problèmes posés dans le but de chercher puis de tester 
d’éventuelles solutions. La communauté est ainsi activement et directement impliquée dans l'analyse, le débat et la 
résolution du problème, développant une conscience de groupe et un concept proactif de citoyenneté. 
 
Tout au long du processus d'autonomisation sociale, les participants apprennent à maîtriser les techniques du théâtre 
forum. Ils créent des pièces en fonction de leurs réalités et engagent activement la communauté à travers les 
présentations publiques. A  un stade avancé du processus les participants deviennent des agents multiplicateurs de 
groupes de la méthodologie, formant d'autres groupes qui veulent promouvoir la transformation sociale au sein de leurs 
propres communautés. 

 
GTO LX - Théâtre de l'Opprimé Groupe de Lisbonne, au 
Portugal "Multiplica Network"  
est un réseau créé par GTO LX qui intègre tous les groupes activement 
engagés dans ce processus d'autonomisation. Formés et certifiés par 
GTO LX, ces groupes communautaires utilisent la méthodologie du 
Théâtre de l'Opprimé pour intervenir dans leur propre communauté. 

Le réseau intègre actuellement 12 groupes actifs dans différentes 
régions du pays, formés par différents types de populations comme les 
jeunes à risque, les mères adolescentes, les personnes atteintes de 
maladie mentale, les personnes âgées, Les immigrants ou  expatriés. 

FORMATION  
Notre processus de formation consiste en la mise en œuvre des 
techniques de théâtre forum comme un outil qui favorise 
l'autonomisation individuelle et communautaire. Chaque personne est la bienvenue, depuis les travailleurs sociaux, les 
éducateurs, aux étudiants de théâtre ou simplement curieux. 
Nos formations:  
-Le théâtre forum comme un outil de promotion individuelle et d'autonomisation des communautés - Niveau I et II  
-Techniques avancées « Curinga » 
-Théâtre Législatif   
-L’arc en ciel  
 
Consultez notre site Web pour plus d'informations, ou contactez-nous. 
GTO LX 
TRAVESSA DO CORPO SANTO, 21, 2º 
1200-131 LISBOA 
PORTUGAL 
+351 213 476 319 
geral@gtolx.org 
www.gtolx.org 
 
Visitez notre site et interagissez avec nous sur Internet 
 
FACEBOOK http://www.facebook.com/GTOLX 
TWITTER http://twitter.com/gtolx 
YOUTUBE http://www.youtube.com/user/GTOLisboa 


